Suivi du travail d’exposition

Avant I'’exposition

-objectif :

-Qu’est-ce que vous pensez qui va arriver et qui vous inquiéte ? (Votre scenario catastrophe)

Apres I’exposition

Date Description de la situation Anxiété au Durée de Anxiété a la fin
début de I’exposition de I'exposition
I’exposition En minutes De0Oa5
De0a5

-Est-ce que votre prédiction s’est réalisée ? Oui/Non

-Comment le savez-vous ? Quels indices vous le montrent ?

-Qu’est-ce que vous avez appris de cet exercice d’exposition ?

Inspiré de : Craske MG. And al, 2015. Maximizing Exposure Therapy: An Inhibitory Learning Approach,
PMC, doi : 10.1016/].brat.2014.04.006



https://dx.doi.org/10.1016%2Fj.brat.2014.04.006

